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= Forma zaje¢ inne
wyktad ¢wiczenia laboratorium projekt seminarium (wpisaé
jakie)
Wymiar
zajec (godz.) 30
Koordynator przedmiotu / dr Alina Chyczewska
modutu
Prowadzacy zajgcia dr Alina Chyczewska

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami, pojgciami, teoriami i
koncepcjami psychologii zdrowia. Poznanie perspektywy psychologii
zdrowia w odniesieniu do zachowan jednostki.

Cel ksztalcenia

Wymagania wstgpne

EFEKTY UCZENIA SIE
Nr efektu Kod
sili;jzgerrllllgy Opis efektu uczenia si¢ klerlel?el?t?lvego
efektow uczenia si¢
Posiada wiedze z zakresu znaczenia behawioralnych i psychologicznych
01 g . . K W42
czynnikow warunkujacych zdrowie i chorobe. -
Charakteryzuje najwazniejsze zjawiska zachodzace w psychice cztowieka oraz K W42
02 wskazuje psychologiczne czynniki wplywajace na zachowania zdrowotne
jednostki.
04 Formutuje podstawowe zalecenia dotyczace zdrowia psychicznego, zachowan K W42
prozdrowotnych i radzenia sobie ze stresem.
05 Rozumie indywidualno$¢ kazdego cztowieka i dostosowuje swoje postgpowanie, K K03
styl rozmowy do klienta, asertywnie radzi sobie w sytuacjach trudnych. K K07
Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosdci, rozumie potrzebe
06 : L . : o . K K01
ciggtego doksztatcania si¢ i wyznacza kierunki wlasnego rozwoju i ksztalcenia. -
TRESCI PROGRAMOWE
Wyklad

Przedmiot i metody psychologii zdrowia. Podejscie salutogenetyczne i jego znaczenie dla psychologii.
Behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby. Zasady zdrowego stylu zycia dzieci 1 dorostych. Czynniki
psychologiczne w procesie dbania o zdrowie i urodg.

Problemy zdrowotne wystgpujagce w pracy kosmetologa — depresja, Ik, zaburzenia obsesyjno- kompulsywne,
uzaleznienia od narkotykow, bigoreksja, anoreksja, bulimia, otyto$¢, choroby dermatologiczne o podiozu
psychogennym - przyczyny, charakterystyka, rodzaje terapii. Defekty kosmetyczne oraz problemy estetyczne w
pielegnacji ciata a samoocena oraz ich wptyw na jako$¢ zycia.

Ogdlna charakterystyka procesow poznawczych. i1 emocjonalnych oraz ich wplyw na funkcjonowanie
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cztowieka. Psychologia postaw: nabywanie postaw, dysonans poznawczy a zachowania zdrowotne.

Stres 1 wypalenie zawodowe — charakterystyka, przyczyny, profilaktyka, metody terapeutyczne.

Profilaktyka pierwszorzedowa jako cel dziatan kosmetologa w codziennej pracy zawodowej. Psychologiczna
problematyka kontaktu kosmetolog—pacjent.

Literatura podstawowa

1. Antonovski A., Poczucie koherencji jako determinanta zdrowia, [w:] L.
Heszen-Niejodek, H. Sek (red.), Psychologia zdrowia. Wydawnictwo PWN,
1997.

2. Bishop G. D. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Astrum, 2000.

3. Dolinska — Zygmunt G., Podstawy psychologii zdrowia, Wydawnictwo
Uniwersytetu Wroctawskiego, 2001.

4. Henszen I., S¢k H., Psychologia zdrowia, Wydawnictwo PWN, 2007.

5. Talarowska M., Florkowski A., Gatecki P., Podstawy psychologii.
Podrecznik dla studentéw medycyny 1 kierunkéw medycznych.
Wydawnictwo Continuo, 2011.

Literatura uzupetniajaca

1. Mayerscough, P. R., Ford, M., Jak rozmawiaé¢ z pacjentem, Wydawnictwo
GWP, 2001.

2. Seligman M. E. P., Optymizmu mozna si¢ nauczy¢. Wydawnictwo Media
Rodzina, 1996.

Wyktad informacyjny z prezentacja multimedialna. Cwiczenia przedmiotowe,

Metody ksztalcenia metody aktywne, dyskusja, samoksztatcenie. Praca z tekstem, studium
przypadku.
.. , . Nr efektu uczenia
Metody weryfikacji efektow uczenia si¢ sic/arupy cfektow
Aktywne uczestnictwo w zajeciach, wypowiedzi w trakcie zajec. 01, 02, 03, 04,
05, 06
Zaliczenie pisemne. 01, 02, 03, 04
Formy i warunki zaliczenia | Test z pytaniami zamknigtymi i otwartymi. Stosuje si¢ skale ocen do
poprawnych odpowiedzi:
1. bardzo dobry 90 - 100 %
2. ponad dobry 86 - 89 %
3. dobry 80-85%
4. dos¢ dobry 71 -79 %
5. dostateczny 57 - 70 %
6. niedostateczny 0 - 56 %
NAKLAD PRACY STUDENTA
Liczba godzin
Rodzaj dziatan/zajec Ogotem W tym zajecia powigzane
z praktycznym
przygotowaniem zawodowym
Udzial w wyktadach 30
Samodzielne studiowanie 10
Udziatl w ¢wiczeniach, laboratoriach, projekcie,
seminarium, zajeciach praktycznych
Samodzielne przygotowywanie si¢ do ¢wiczen,
laboratorium, projektu, seminarium, zaje¢ praktycznych
Przygotowanie projektu / eseju / itp.
Przygotowanie si¢ do egzaminu / zaliczenia 10
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Udzial w konsultacjach

Inne

LACZNY naklad pracy studenta w godz. 50
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